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de anthrosana en espana

GACETILLA DE LA ASOCIACION DE PACIENTES pARA UN SISTEMA SANITARIO AMPLIADO ANTROPOSOFICAMENTE

ARTICULO

ITA WEGMAN EL ARTE DE CURAR

El 21 y 22 de febrero se celebrd en el Colegio Waldorf de Aravaca en Madrid un encuentro en
homenaje al 150 aniversario del nacimiento de la cofundadora de la medicina antroposdfica

Ita Wegman con el titulo de Ita

Organizado por la Dra. Ana Lopez Ba-
rrasa. Durante dos dias, mas de 100 per-
sonas pudieron comprobar lo viva que,
mas de un siglo después, sigue la medici-
na antroposoéfica y todas las terapias que
la complementan. Presentadas con pa-
sion y amor por diferentes profesionales,
comprometidos con ellas, nos mostraron
como en su historia personal “pequefios
azares”, “casualidades o accidentes”, les
habian conducido para que su biogra-
fia se ligara con el desarrollo de su labor
dentro del mundo antroposofico y de la
consiguiente especialidad que habian lo-
grado hacer realidad en Espana.

LA EURITMIA TERAPEUTICA

Uno de los recursos con los que cuenta la
medicina antroposofica es la euritmia te-
rapéutica creada por el matrimonio Stei-
ner. En colaboraciéon con el médico y
tras su diagndstico, esta terapia del mo-
vimiento, individualizada para cada pa-
ciente trata de armonizar mediante los
ritmos y sonidos de la Palabra macro-
cosmica, Logos para fortalecer y sanar.
Leonor Montes y Raphaela Fritzsch nos
hicieron una pequefia demostracion de
euritmia higiénica con algunos ejerci-
cios equilibrantes para armonizar entre
otras fuerzas de simpatia y antipatia; o
del siy el no.

LA ENFERMERIA ANTROPOSOFICA

La Dra. Wegman tuvo claro desde el pri-
mer momento que para desarrollar la
medicina antroposofica requeriria de la
colaboracion profesional de enferme-
ras. Para ello ya en 1924 junto con el
Dr. Steiner form6 a profesionales en este
campo para que pudieran colaborar en la

: “El coraje de curar”

tarea del cuidado de los enfermos. Un si-
glo después con una oleacion y una sen-
cilla envoltura con milenrama, Sagrario
de la Pefia y Francisca Molina nos mos-
traron lo util y necesario que siguen sien-
do los gestos de cuidado a las personas
enfermas y ancianas que se encuentran a
nuestro lado, haciéndolo siempre desde
un calido y respetuoso “toque”.

LA FARMACIA ANTROPOSOFICA

Oskar Schmiedel quimico farmacéuti-
co habia quedado fascinado por su en-
cuentro con Rudolf Steiner y, desde ese
mismo instante, se puso al servicio de
Ita para desarrollar y formular medica-
mentos que pudieran apoyar el proceso
de sanacion en el paciente. Antonio Cue-
vas hablo de la necesidad de invocar con
veneracion a los tres principios que for-
man el remedio. Al “ser” esencia del me-
dicamento; al “proceso” que le ha lleva-
do a ese ser y que es el que sera el que
desenvolviéndose en el organismo hu-
mano pueda mostrarle la forma de sanar-
se. Y, a la sustancia, la materia que con-
tiene aquel proceso del ser que esta bajo

ella (sub-stare). Contemplado asi y des-
pertando la veneracion hacia el medica-
mento antroposofico podra ampliarse su
capacidad sanadora.

LA PEDAGOGIA CURATIVA

El 6 de junio de 1924 Steiner da su curso
de pedagogia para personas con necesi-
dades especiales y, desde ese primer mo-
mento, Ita Wegman se compromete en su
desarrollo.

Angelines Martinez Cuenca, nos invitd
a imaginarnos a un gran intérprete que
se encuentra con un piano en mal esta-
do. Mediante esta metafora, nos trajo a
la consciencia de como su trabajo y el
de otras personas ¢ instituciones, acom-
pafian a seres maravillosos para que en
esta encarnacion en la que cuentan con
dificultades fisicas, psiquicas o sociales,
puedan hacer sonar su musica sin impor-
tar lo dafnado de su instrumento.

EL MASAJE RITMICO

Antes de estudiar medicina Wegman se
habia formado en masaje sueco y cono-
cia las virtudes terapéuticas de las te-
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rapias corporales. Asi junto a la sefiora
Hauschka desarrollé el masaje ritmico,
llamado asi por dirigirse a la zona ritmi-
ca del cuerpo (corazén y pulmoén), como
por la manera de aplicarlo, tal y como
nos mostraron Beate Hesterkamp Aure-
lia Lorenzo).

ALIMENTACION

Pocas personas tan cualificadas como el
Dr., Karmelo Bizkarra médico antropé-
sofo e higienista para resaltar la impor-
tancia que Ita Wegman dio siempre a las
medidas higiénico-dietéticas.
Alimentarse no es ingerir calorias, sino
energias etéricas y animicas, por lo que
cuidar aquello que entra en el cuerpo,
nos permitira que este sea el adecuado
hogar para que puedan desplegarse nues-
tra alma y nuestro espiritu.

LA BIOGRAFIA DE ITA WEGMAN

Fue desarrollada por tres compaiieras de
profesion: Ana Lopez Barrasa presentd
sus primeros afios; Beatriz Lentijo su de-
sarrollo mas profesional al lado de Stei-
ner y Beatriz Sanchez Segura hablo de
las dificultades que se presentaron tras la
muerte de este.

Ita nace el 22 de febrero de 1876 como
segunda de seis hijos de colonos holan-
deses, en Java donde su padre regentaba,
como ingeniero, una planta azucarera.
Como nifia se asemeja al paisaje que la
rodea, vigorosa y con un temperamento
volcanico, que seria el que luego la lle-
varia a ser capaz de fundar tantas inicia-
tivas terapéuticas.

Asus 15 afios es enviada a los Paises Ba-
jos para acabar su formacion, de donde
regresa tres afios mas tarde en 1894. En
el viaje de vuelta se enamora y llega a
comprometerse con un joven oficial que
muere poco después de tuberculosis. Ya
no volveria a conocérsele otra pareja, ya
que en palabras propias su “compromiso
era con la medicina antroposoéfica”.
Desde temprano se caracteriza por ser
una mujer con una profunda bisqueda
interior que la lleva en 1896 hasta la teo-
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sofia. En 1899 a causa de la enfermedad
de su padre vuelve a Europa donde se for-
ma en masaje sueco y gimnasia curativa.
Sera en 1902, a la edad de 26 afios, cuan-
do entre en contacto por primera vez con
Rudolf Steiner en la sociedad teosofi-
ca. Por indicacion de éste y de Marie co-
mienza, en 1906, a estudiar medicina en
Zurich, Unica universidad que admitia
mujeres en aquel momento. Se licencia-
ra cinco afios después como ginecdloga.
Aunque abre su consulta en Zurich, via-
ja siempre que puede a Dornach, dado
que mantiene el anhelo de refundar la
misma medicina que existio en la épo-
ca de los misterios de Eleusis. Con ese
fin, en 1920 abre su instituto clinico-te-
rapéutico en Arlesheim, tras haber logra-
do un tratamiento eficaz contra el can-
cer, mediante una terapia con muérdago
tres afios antes. Siempre que sus viajes
y conferencias se lo permiten, Steiner la
acompafia en su labor terapéutica de ma-
nera que de dicha colaboracion naceran
un sin fin de preparados médicos, indi-
caciones terapéuticas, meditaciones, etc.
El afio 1922 seria un afio definitivo, dado
que primero abre un centro de pedago-
gia curativa para atender a nifios con ne-
cesidades especiales al lado de su clini-
cay, posteriormente crea los laboratorios
Weleda. Pero este afio concluye con el
devastador incendio del primer Goethe-
anum. En este terrible evento, Steiner
descubre los profundos lazos karmicos
que le unian a Ita Wegman habiendo es-
tado ambos ligados en diferentes encar-
naciones anteriores en las que ¢l siem-
pre habia ejercido de maestro de ella.
Ademas, se hace consciente de la rela-
cioén que existe entre el suceso que esta
ocurriendo en ese instante con el incen-
dio del templo de Artemisa en Efeso en
el aflo 356 ad C. Con las cenizas aun hu-

meantes y en palabras de Ita, Steiner esta
a punto de dejar la sociedad antroposofi-
ca seguir su propio camino, quedandose
¢l con un pequeiio grupo en el que traba-
jar de forma mas intima. Wegman reac-
cion con la pregunta “Pero, Herr Doktor
no puede dejar sola a la sociedad antro-
posdfica sola.” A lo que él contesta que
no la abandonara si cuenta con su ayuda
En agosto de 1923 en un viaje de am-
bos Penmaenmawr (Gales), Wegman le
pregunta a Steiner si se puede refundar
una medicina de los misterios, que pueda
recoger de forma imaginativa, mediante
meditaciones la curacion en el cosmos
en su totalidad para poder llevarla a la
curacion en el microcosmos.

Esta cuestion resultd para Steiner como
la pregunta de Parsifal llevandole a des-
pertar el coraje de curar. Y es que en pa-
labras de Steiner un iniciado solo puede
actuar cuando otro iniciado se lo pide ya
que los misterios de la voluntad se rela-
cionan con los misterios del trabajo co-
laborativo.

Como consecuencia de todo este proceso
se refunda la Sociedad Antroposdfica en
el Congreso de Navidad 1923/1924) con
una nueva junta directiva esotérica en la
que incluye a Ita Wegman, Marie Steiner
y Albert Steffen.

A lo largo de ese afio 1924 la colabora-
cion entre Steiner y Wegman se estrecha
y ambos escriben el libro Fundamentos
para la Ampliacion del Arte de Curar, au-
téntica obra capital para el ejercicio de
cualquier terapia antroposofica.

A partir de septiembre el Dr. se retira-
ra al taller de carpinteria, dado su preca-
rio estado de salud. En todo momento,
con plena dedicacion, y practicamen-
te en exclusividad Ita finalizara el libro
antes mencionado y le acompafiard en la
redaccion de sus “Pensamientos Guia”




hasta el dia de su muerte el 30 de mar-
zo de 1925.

Sobre ese momento escribira pocos dias
después Su marcha fue como un mila-
gro, (...) cerr6 con conciencia los ojos y
cruzé las manos (...) Estaba claro que lo
necesitaban en el mundo espiritual, que
tenia cosas importantes que contarles y
que soélo él podia hacerlo.

Al fallecimiento de Steiner ella que-
da como directora de la recién fundada
Seccion médica de la Escuela Superior
para la Ciencia Espiritual, entidad des-
de la que fundara numerosas institucio-
nes. Sin embargo, aparece en esos afios
una creciente tension entre ella, Albert
Steffen, presidente de la Sociedad An-
troposofica y Marie Steiner, que culmi-

na con la expulsion de Wegman en 1935.
Existieron varias causas que cristaliza-
ron en ese lamentable hecho, visiones
contrapuestas de la extension de la Cien-
cia Espiritual o de la centralizacion en el
Goetheanum y asuntos del karma, ya que
en la Junta Directiva existian diferentes
corrientes espirituales (Pastores y reyes
magos, Sur y norte) que Rudolf Steiner
habia tratado de unir pero que saltd por
los aires tras su fallecimiento.

Los ultimos afios los pasa en la Clinica
de Ascona, en la Suiza italiana, algo mas
alejada de la zona de influencia nazi que
tanto persiguio a la antroposofia. Fruto
de su idea de mantener calido el corazéon
a pesar de las opiniones divergentes, tra-
ta de comprender y acoger en su interior

estas discrepancias trabajando espiritual-
mente desde el Congreso de Navidad.
Finalmente, Marie e Ita se intercambian
unas cartas reconciliadoras que no pue-
den cristalizar en un encuentro en esta
tierra porque Ita fallece en 1943 a los 67
afos.
Cinco afios después la Sociedad enmen-
dara su acta de expulsion, readmitiéndo-
la de forma postuma en la Sociedad. Se-
guro que ambas individualidades junto a
la de Steiner, Steffen y otros difuntos tra-
bajan desde el otro lado en estos difici-
les momentos para seguir preservando la
antroposofia, algo que queddé de mani-
fiesto en la conmemoracion del 150 ani-
versario de este coraje de curar.

José Manuel Fernéndez Alfonso

NOTICIAS DE POLITICA SANITARIA
COMPETENCIAS DIGITALES Y UNA DEMOCRACIA EN PELIGRO

En diciembre pasado, la Comision Europea (CE) publico la version 3.0 del Marco de Competencias Digitales
para la Ciudadania, un modelo detallado en el que se determina cuales son las competencias que debe

tener cada adulto en funcion del nivel de competencia que desee tener.

En diciembre pasado, la Comision Eu-
ropea (CE) publico la version 3.0 del
Marco de Competencias Digitales para
la Ciudadania, un modelo detallado en
el que se determina cuales son las com-
petencias que debe tener cada adulto en
funcién del nivel de competencia que de-
see tener. No obstante, no es raro, que
se interprete como un marco curricular
para escuelas primarias y secundarias, y
sea asociado con un alto uso de herra-
mientas digitales desde temprana edad
(entre las que se incluye la inteligencia
artificial (IA)). Peor aun es que los adul-
tos que han elaborado esos planes se han
olvidado de cuantas competencias digi-
tales han adquirido ellos mismos en la
adultez o mediante cursos intensivos, y
cuanta creatividad, salud mental y com-
petencias psicomotoras le deben al tiem-
po que pasaron sin pantallas en las guar-
derias y su etapa escolar.

Y precisamente es de esas competencias
que solo pueden adquirirse en el mundo
analogo que se ocupa la CE, que designa
el modelo HERMMES como aquel que
«Apoya a los niflos y jovenes a crecer
como adultos de forma resiliente y con
competencia medial». Este modelo fue
desarrollado por 15 organizaciones aso-
ciadas, que trabajaron bajo la coordina-
cion del Consejo Europeo para la Educa-
cion Waldorf Steiner.

DEMOCRACIA EN PELIGRO

Las relaciones de poder estan cambiando
en todo el mundo por estos dias, y tam-
bién en Europa, que busca su lugar en las
estructuras de poder de este nuevo (des)
orden mundial que comienza a surgir. En
su esencia, Europa representa la diversi-
dad y la inclusion, y el gran desafio de
trabajar por una identidad conjunta ba-
sada en los valores. El sistema de valo-
res basado en reglas de los sistemas so-
ciales democraticos se tambalea y abre
paso a estructuras autoritarias que tam-
poco titubean en abusar de los 6rganos
legislativos.

Con el fin de proteger a Europa de una
nueva fragmentacion y de las tendencias
hostiles a la democracia, hay que fomen-
tar reformas desde abajo, con un am-
plio apoyo de la sociedad civil, asi como
transparencia y una participacion inclu-
siva, y exigirselas a los parlamentarios
democraticamente elegidos.

ELIANT quiere impulsar, junto con
otras iniciativas ciudadanas y cada vez
que sea posible, un cambio cultural asi,
«desde abajo y con medios democrati-
cos»: por eso exige un sistema educativo
centrado en el desarrollo sano de niflos
y jovenes, y que supedite a €l cualquier
exigencia de adaptacion y rendimiento
proveniente de la politica y la economia.
De esa forma, se fomentara una sociedad

civil que pueda abogar por la participa-
cion, la colaboracion y la democracia di-
recta, en lugar de adaptarse a las estruc-
turas dadas. Especialmente urgente es su
exigencia por un cambio de pensamiento
en la economia, pues de la misma forma
en que no hay ningiin organismo vivo
que pueda crecer de forma ilimitada, una
economia orientada por el ideal del cre-
cimiento ilimitado aportarda mas dafios
que beneficios a largo plazo, tanto a la
Tierra como a sus habitantes. Esto por-
que, en ultima instancia también aviva
constantemente la lucha por la distribu-
cion de los recursos y, de esa forma, pro-
mueve nuevos focos de conflicto y cri-
sis. Por ello, con el fin de no arriesgar el
equilibrio ecoldgico, es necesario contar
con un enfoque de una economia circu-
lar orientado a las necesidades a lo largo
de toda la cadena de creacion de valor.
En estos momentos, el orden basado en
reglas de Europa es cuestionado por uno
basado en el poder. Por esto, es que es
cada vez mas importante abogar a largo
plazo por un orden de la vida social ba-
sado en valores, tal y como lo demues-
tra Sekem, un orden que puede prosperar
cuando muchos se sienten responsables
de él y hacen todo lo posible dentro de lo
que esta a su alcance.
Resumen del articulo de Michaela Glockler publica-
do por ELIANT el 9 febrero 2026
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TESTIMONIO DEL PACIENTE
QUISTES DE OVARIO Y SU TRATAMIENTO CON LA MEDICINA

ANTROPOSOFICA

Me gustaria compartir con vosotros mi experiencia con motivo de mis problemas ginecoldgicos.

En febrero de 2023, a la edad de 44 afios,
me detectaron un quiste redondo de 50
mm de didmetro en el ovario izquier-
do (OI) mediante ecografia transvagi-
nal durante una revision ginecoldgica
de rutina. Mi ginecologa me indicé que
probablemente se tratara de un quiste
funcional que desapareceria sélo en 2-3
ciclos menstruales y me recomendo ha-
cer un seguimiento periddico del tamafio
del quiste con ecografias.

En la ecografia de septiembre de 2024,
el quiste aument6 de tamafio hasta 67
mm. Con este resultado, mi ginecologa
me dijo que me debia someter obligato-
riamente a una cirugia mediante laparos-
copia para extirpar tanto el Ol como su
trompa de Falopio, siguiendo la practi-
ca clinica habitual (recomendado en mu-
jeres a partir de los 45 afios con un quis-
te en ovario con tamafio superior a los
50mm) y debido al riesgo de rotura del
quiste, que suele causar dolor pélvico in-
tenso y repentino, y requiere una cirugia
de urgencia.

Ademas, me dijo que, ya que me iba a
someter a esta cirugia, también me reco-
mendaba opcionalmente la extirpacion
del ovario derecho (OD) y su trompa de
Falopio. La finalidad de extirpar el otro
ovario seria de caracter anticonceptivo y
para reducir el riesgo de cancer de ova-
rio, ya que, segun comento, hay eviden-
cias cientificas de que este tipo de can-
cer a veces puede tener su origen en las
trompas de Falopio. Si elegia esta doble
extirpacion, tras la cirugia me pautaria
una terapia de reemplazo hormonal para
reducir el riesgo de tener una menopau-
sia temprana.

En este momento, el unico sintoma que
tenia era una hinchazoén abdominal mo-
derado y constante que era bastante in-
comodo porque cada vez que me sentaba

notaba pinchazos en el interior del abdo-
men. A pesar de esta incomodidad, la ci-
rugia recomendada me parecio, personal-
mente, una solucion demasiado drastica
con mi edad, que podia ocasionar mu-
chos trastornos en mi salud al alterar la
biologia natural de mi cuerpo sin una evi-
dencia clara de necesidad. Mi formacion
académica es cientifica y trabajo desde
hace 16 aiios en ensayos clinicos en la
industria farmacéutica y, aunque soy
consciente de los beneficios que pueden
tener los medicamentos farmacoldgicos
convencionales cuando son necesarios,
también he comprobado en primera per-
sona la eficacia y los beneficios de la Me-
dicina Antroposofica (MA) como pacien-
te desde hace mas de 20 afios.

Por ello, rechacé la cirugia y acordé con
mi ginecologa continuar haciendo un se-
guimiento del quiste en 6 meses. Tam-
bién he tenido siempre menstruaciones
largas e irregulares, por lo que me recetd
progesterona para intentar regularla, que
nunca llegué a tomar.
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ANO 2024, INICIO DEL TRATAMIENTO
ANTROPOSOFICO:

Acudi a mi médico antroposdfico en oc-
tubre de 2024, y comencé un tratamien-
to oral con Mixtura Stanni cps en gotas
de Weleda (que contintio actualmente),
Ney Fama Nr.60, via subcutanea alter-
nando con via oral, Magnesium sulfu-
ricum/ovaria (Wala), en ampollas, alter-

nando con Vespa crabro D6 y Ovaria
D30, y por via oral Globuli de Bryonia
cps alternando con los de Bryonia/Stan-
num (Wala).

Al ser un tratamiento que requiere tiem-
po, en la ecografia de marzo de 2025,
el quiste del Ol se mantuvo estable
(66mm), pero en esta fecha ya me des-
aparecieron los pinchazos que notaba en
el interior del abdomen al sentarme y la
hinchazoén también disminuy6.

El 06 de junio de 2025 me hice la si-
guiente ecografia eco-doppler, donde el
quiste del OI media 62mm, sin mostrar
signos de malignidad, pero aparecié un
nuevo quiste de 38 x 40 mm en el OD,
por lo que mi médico antroposdfico tam-
bién empezo6 a tratarlo. A finales del mis-
mo mes, el 26 de junio, el quiste del OI
disminuy6 a 54mm y el del OD fue dis-
minuyendo. La hinchazén abdominal
desaparecio.

EVOLUCION CLINICA:
En mi ultima ecografia del 14 de no-
viembre, el quiste del OD ha desapare-
cido y el del OI mide s6lo 54 mm. Fi-
nalmente, mi ginecologa ha desistido de
la cirugia y continuaré con las revisio-
nes periodicas con ecografias. Debido a
las reglas irregulares, me volvio a pres-
cribir progesterona de forma regular, por
lo que en su lugar, opté por tomar Agno-
lyt capsulas de Madaus en diciembre de
2025 en vez de progesterona y, aunque
llevo poco tiempo tomandolo, he podido
apreciar que se va regulando.
Como siempre, desde que he sido trata-
da con la MA, sélo puedo estar inmen-
samente agradecida por el privilegio de
estar en manos de sus médicos y seguir
comprobando la profunda conexion entre
cuerpo, alma y espiritu del ser humano.
E.B

AUTOEMPODERAMIENTO DEL PACIENTE

El pasado 8 de noviembre del 2025 por se-
gundo afio hemos participado en el dia del
Autoempoderamiento del paciente, siguien-
do las indicaciones de la Federacion Europea
de Asociaciones de Pacientes por una Medi-
cina Antroposofico, EFPAM, para desarro-
llar nuestras habilidades para mantener nues-
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tra salud.

El objetivo del encuentro es desarrollar una
dinamica entre las personas interesadas en
la salud, pacientes, médicos y terapeutas de
orientacion antroposoéfica, con el fin de poner
en comun sus fuerzas y recursos, en colabo-
racion con Anthrosana Espaia.

En esta ocasion contamos con la colabora-
cion del Doctor Miguel M. Falero y Bea-
te Hesterkamp diplomada en Enfermeria y
Masaje Ritmico segun Dra. Ita Wegman que
impartieron el taller El trauma comprendido
desde la medicina antroposofica integrativa,
su prevencion y tratamiento.

A continuacion os presentamos un resumen
del taller.



ARTICULO

RESUMEN DEL TALLER DEL 8 NOVIEMBRE 2025, MASAJE RITMICO

Mediante una demostracion por mi parte del Masaje Ritmico segun Dra. Ita Wegman, los participantes

pudieron observar esta practica.

A continuacion, aportaron los aspectos
que habian observado y lo que mas les
habia llamado la atencion. Llevo afios
proponiendo este método de observa-
cion goetheana en mis presentaciones.
Normalmente, los participantes descu-
bren todas las singularidades de esta te-
rapia a través de sus observaciones y solo
hay que ligar lo observado con las bases
antropologicas de la ciencia espiritual an-
troposofica para que quede claro el razo-
namiento que tuvo Ita Wegman para crear
esta nueva técnica de masaje antroposofi-
co en la década de 1920 y desde 1928 a
1940 junto con la Dra. Margarethe Haus-
chka, que mas tarde fundo la Escuela de
Masaje Ritmico en Boll (Alemania).
Hubo muchas aportaciones de los parti-
cipantes. Resaltaron las maniobras con
movimientos fluidos y armoniosos, que
evocan una comparacion con algo musi-
cal. Que los movimientos de la terapeuta
a ratos sugieren la sensacion de un bai-
le. Que solo de mirar se siente relajacion
y una respiracion mas profunda. Habia
personas que dijeron que habian tenido
la sensacion de haber recibido ellos el
masaje mientras miraban.

Constataron que no hay maniobras de
presion y expliqué que en el Masaje Rit-
mico se trabaja con maniobras succio-
nantes. Esto es muy particular de este
método.

También vieron que se cuida mucho de
que el paciente esté comodo y muy bien
tapado con toallas y mantas de lana na-
tural, menos en la region que se esta tra-
tando.

Yo misma noté la atenciéon y concentra-
cion de los participantes; se creé un am-
biente que me facilito el trabajo en publi-
co, situacion tan diferente a la intimidad
de la consulta. Escuché a varias personas
inspirar y espirar profundamente como
reaccion a lo que estaban observando.
Por su parte, la voluntaria que recibi6 el
masaje y que no lo conocia anteriormen-
te, comentd que, siendo un tratamiento
aparentemente muy suave, le sorprendio
lo profundo que le habia llegado.

Ita Wegman cre6 una metamorfosis del
masaje clasico sueco adaptado a la ima-
gen del hombre seglin la Antroposofia de
Rudolf Steiner, su maestro. Esta imagen
del ser humano consiste en:

* La triformacion funcional: Sistema
Neurosensorial - Sistema Ritmico = pul-
moén/corazén - y Sistema Metabolico/
Motor.

* Los 4 constituyentes: el organismo fi-
sico; el etérico vital; el animico astral y
espiritual (Yo)

El masaje ritmico ofrece la posibilidad
de equilibrar los desequilibrios provoca-
dos en los diferentes cuerpos constituti-
Vos por vivencias traumaticas, que de he-
cho originan muchas patologias fisicas y

mentales. Muy resumido: las maniobras
fluidas, armoniosas y succionantes se di-
rigen a impulsar las fuerzas etérica/vita-
les. Regular la respiracion ayuda a que lo
animico astral se pueda sumergir correc-
tamente en los procesos vitales. El Yo,
lo espiritual, necesita el calor para poder
actuar en el organismo.

Como los traumas afectan fuertemente
en lo animico astral y el rifiéon es diga-
mos el ancla de lo astral en el organis-
mo, a peticion del Dr. Falero ensefié tam-
bién una envoltura de rifién con jengibre.
En caso de que el trauma haya provoca-
do estados disociativos en el paciente, se
haria la envoltura al rifién con mostaza.
El voluntario que se ofrecio para recibir
la envoltura se levant6 bastante sorpren-
dido sobre la actuacion profunda de esta
aplicacion externa. Recalcd que se fue
relajando, a la vez de estar atento y des-
pierto y sobre todo de que todavia bas-
tante tiempo después de haber quitado
la envoltura, el calor en la zona seguia
aumentando. (Hemos visto que el calor
ayuda al Yo a ligarse mejor al organis-
mo, en este caso al riiidn).

Es preferible que las aplicaciones exte-
riores se aprendan en un curso presen-
cial, donde se pueden experimentar y
aprender como se hacen correctamen-
te. Aun asi, daré un enlace a una pagina
web de enfermeria antroposofica con vi-
deos explicativos de varias envolturas a
organos. www.pflege-vademecum.de. Al
pinchar “aplicaciones” aparece todo un
listado, también Envolturas.

Beate Hesterkamp

ARTICULO

RESUMEN DEL TALLER DEL 8 DE NOVIEMBRE, EL TRAUMA
COMPRENDIDO DESDE LA MEDICINA ANTROPOSOFICA INTEGRATIVA, SU PREVENCION Y

TRATAMIENTO.

¢QUE ES UN TRAUMA?

Es una herida animica o psiquica provo-
cada por un shock inesperado y sin es-
tar preparados previamente para vivir-
lo. Una vivencia intrusiva que entra en
la vida del dia a dia. Algo desastroso esa

herida animica no se puede ver hacia el
exterior por lo tanto resulta mas comple-
jo de tratar que una herida fisica. Los te-
rapeutas del trauma se encuentran con
cuestiones que la psicologia convencio-
nal no puede abordar plenamente: ;Por

qué algunos individuos salen de expe-
riencias devastadoras con una sabidu-
ria y compasion mas profundas mientras
que otros se consumen en la oscuridad?
Entender el trastorno de estrés postrau-
matico como un proceso de transfor-
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macién, como una iniciacién involun-
taria, un encuentro desprevenido con el
Guardian del Umbral, que no se produ-
ce de forma meditativa, sino en los mo-
mentos mas brutales de la vida. A partir
de la ciencia iniciatica de Rudolf Stei-
ner comprendemos que las experiencias
traumaticas afectan a los supervivientes,
mientras se encuentran en el abismo con
aspectos sombrios, haciéndose eco de lo
que Steiner describio como las “tres bes-
tias”. Desde este punto de vista, el trau-
ma exterioriza una oscuridad interior
que exige integracion. El trauma conlle-
va una profunda dimension. Los supervi-
vientes no sélo se enfrentan a lo que les
hicieron, sino también a lo que hicieron,
presenciaron o no pudieron evitar. Esta
herida moral plantea cuestiones urgentes
de culpa, responsabilidad y perdon.

La Antroposofia lo enmarca en la con-
frontacion con el mal: una prueba que
conduce a la destruccion o a una con-
ciencia, compasion y fuerza moral mas
profundas.

Tenemos por tanto estos ambitos:

* Trauma como una perturbacion de la
persona cotidiana

» Trauma como experiencia del paso del
umbral,

» Una sintomatologia como confronta-
cion con las “tres bestias”.

* Oportunidad para el dominio del cuer-
po astral que conduce al desarrollo del
Yo Espiritual.

En una época en la que el mal se mani-
fiesta a través del terrorismo, los acciden-
tes, la guerra, la violencia, necesitamos
urgentemente marcos que no nieguen la
realidad de la oscuridad ni abandonen la
esperanza de transformacion. En su lu-
gar, nos preguntamos: ;puede entender-
se el TEPT como una iniciacion involun-
taria, y el trauma como una herida y un
camino potencial hacia la transforma-
cion y el crecimiento espiritual?

REACCIONES FISIOLOGICAS

En situaciones de shock o de trauma
agudo la fisiologia permite al ser huma-
no adaptarse a la situacion traumatica
por medio de reacciones de autoconser-
vacion. Se produce una activacion triple:
sensorial, emocional (cuerpo de sensibi-
lidad) y metabolica. En primer lugar, hay
una activacion, lo cual conduce a tres ti-
pos de reaccion: Lucha; Huida; Conge-
lacion.

* Biologicamente, el trauma se organi-
za alrededor de la respuesta de inmovi-
lidad tonica (potenciada por el miedo)
presente en los animales, desde los in-
sectos, hasta los seres humanos. La cla-

El Gallo 48| Pagina 6

ve para la resolucion del trauma estd en
desacoplar el miedo, de la inmovilidad
paralizante, permitiendo asi el acceso a
las intensas energias presas en el esta-
do de inmovilidad para que estas puedan
ser liberadas y, finalmente transformadas
(Peter Levine: impulsos motores que no
pudieron ser completados en el pasado,
descargas térmicas, viscerales, temblo-
res, emociones...).

* Trastornos relacionados con el
Trauma. Suelen ser trastornos de identi-
dad y trastornos de personalidad, tienen
en comun la afectacion de la memoria,
del recuerdo que equivale a pérdida de
la memoria semantica en relacion con la
identidad: como consecuencia aparece la
fragmentacion biografica. Durante la no-
che los dos binomios se separan. “Fl se-
creto de nuestro suerio consiste, precisa-
mente, en que del mundo de las estrellas
(de ahi que hablemos del cuerpo astral
que se halla expandido en el mundo de
las estrellas), recibimos las fuerzas pu-
risimas de todo el cosmos, fuerzas que,
al despertar, traemos con nosotros para
los cuerpos fisico y etéreo en que volve-
mos a sumergirnos. Volvemos entonces
del mundo del suerio, fortalecidos por
lo recibido del cosmos”. Rudolf Steiner
en el evangelio segun San Mateo. Estos
miembros constitutivos normalmente es-
tan firmemente anclados en nuestra or-
ganizacion corporal: El Yo en nuestros
plexos nerviosos vegetativos: solar, ce-
liaco, ganglio estrellado; el cuerpo astral
en nuestra organizacion renal y medula
espinal, el cuerpo etéreo en el higado y
el cerebro. Cuando ocurre el evento trau-
matico se separan de dichos 6rganos en
mayor o menor grado dando origen a los
diversos signos y sintomas de la disocia-
cion. Basandonos en estos anclajes que
vinculan los miembros constitutivos su-
periores de forma bien diferenciada a los
ambitos organicos arriba mencionados
tenemos tres distintos grados de disocia-
cion o desvinculacion. Siendo la desvin-
culacion del primer grado la del Yo del
plexo solar abdominal; La de segundo
grado la del Cuerpo astral (CA) la orga-
nizacion renal y medular espinal; la de
tercer grado la del cuerpo etérico (CE)
de la organizacion cerebral.

EL KARMA DE LA FALSEDAD O DE LA
MENTIRA

» Al final de la conferencia sobre la des-
vinculacion del 14 de enero de 1917 Ru-
dolf Steiner vincula dicho relato con
logias y fraternidades ocultas que pre-
tenden influir en la futura configuracion
de los pueblos europeos, promoviendo

egoismos grupales y nacionalismos, pro-
moviendo todo tipo de mentiras, como

enla 1 WO.

* Arcangeles rezagados en su evolucion
matizan los nacionalismos de tal for-
ma que a veces facilitan en el ser huma-
no un impulso hacia la destruccion y el
mal. El miedo a la verdad corroe cada
vez mas el alma humana, haciendo surgir
el karma de la mentira. De ahi parte la
magia gris o propaganda transmitida por
los medios de comunicacion que gene-
ra una consciencia hipnoética que le im-
pide a las personas pensar desde su pro-
pia consciencia de vigilia auto centrada.
Infodemias mas miedo causan la apari-
cion de un espectro, Egregor maligno, o
demonio artificial, se trata de una forma-
cion auténoma que adquiere vida propia.
Este demonio artificial colectivamente
creado por comunidades humanas pren-
dadas del escalofrio del terror, conduce
a la creacion de espectros que velan la
realidad, distorsionandola. De modo que
la falsedad termina ocupando el lugar de
la verdad. Esta herida animico espiritual
causada por la falsedad que vive en los
medios y las instituciones solo puede ser
curada por una nueva religion, y no hay

religion mas elevada que la verdad.

DISOCIACION

* Es un mecanismo de respuesta frente
a tension o traumas profundos, caracteri-
zada por pérdida de memoria. Sensacion
de despersonalizacion, desapego, aliena-
cién o separacion de uno mismo. Sensa-
cion de extrafiamiento e irrealidad. Agu-
dizacion de los sentidos. Cambios de
percepcion del entorno. Aceleracion de
los pensamientos. Movimientos automa-
ticos o roboticos. Resurgimiento de re-
cuerdos enterrados.

* Es un mecanismo desesperado de su-
pervivencia cuando uno ya no puede en-
frentarse al desbordamiento emocional.
Todos hoy dia estamos en mayor o me-
nor medida disociados.

EJEMPLOS DE DISOCIACION

* Trauma de cualquier tipo.

* TLP Trastorno Limite de personali-
dad.

* El camino interior. La meditacion.
En el libro de Medicina Pastoral, R. Stei-
ner describe como cuando la persona
medita, el pensar sale del 6rgano neu-
rosensorial, hacia arriba. Cuando medi-
ta con todo su corazon, también el cora-
z6n y el sentir se elevan de los 6rganos
ritmicos del sentir.

* Contacto con el mundo de las drogas.



ENFRENTANDO EL MAL

Fuerzas involutivas se hacen visibles y
activas en todos los niveles de la socie-
dad con una fuerza hasta ahora inima-
ginable. Rudolf Steiner describe cémo
estas fuerzas actllan en nuestro metabo-
lismo. Describe una «furia destructiva»
que opera «tras los espejos de la memo-
ria», en la que el yo humano se forja con-
tinuamente. Si estos poderes se liberan
prematuramente en la consciencia, su
poder destructivo se proyecta en la vida
social, donde desata el poder desnudo
del interés propio, que opera mediante
mentiras deliberadas, polarizacion, na-
cionalismo, odio y el uso indebido y des-
tructivo de poderosas fuerzas vitales.

PSICOTERAPIA GENERAL DEL TRAUMA

* El objetivo de la terapia del nunca pue-
de ser deshacer el trauma. Esto siempre
sera una realidad en la biografia de una
persona, sino que se trata de reconstruc-
cion e identidad.

* La relacion terapéutica representa
una imagen integral que cura en todos
los sentidos. Ley pedagdgica de Rudolf
Steiner. Esto significa una elevada exi-
gencia para el psicoterapeuta, que debe
haber desarrollado habilidades espiritua-
les hasta el nivel mas elevado de desa-
rrollo posible.

 Se trata de llevar al paciente desde la
fragmentacion a la integracion lo mas
suavemente posible.

TRATAMIENTO ANTROPOSOFICO
MULTIDISCIPLINAR

* Masaje ritmico segun Ita Wegman y
Margarethe Hauschka, se trata de un
método terapéutico corporal en el que se
puede utilizar la piel para influir de for-
ma centralizada en el sistema nervioso
autonomo y en la parte ritmica del ser
humano.

* Bafio de dispersion de aceite segun
Junge es una medida terapéutica balneo-
corporal muy eficaz que interviene di-
rectamente en la esfera de calor, vida y
luz del paciente.

VENDAS Y COMPRESAS

» Compresa de pomada para el corazéon
con Aurum/Lavandula comp. La crema
(un ungiiento que contiene oro potencia-
do, aceite de lavanda y aceite de rosa,
Weleda) aplicada en el corazon duran-
te la noche puede ayudar en las personas
ancianas y en la ansiedad.

* Del mismo modo se pueden aplicar
compresas para los rifiones con ungiien-

sas para rifiones inquietos con té de cola
de caballo (Equisetum).

TRATAMIENTO ANTROPOSOFICO PARA
LOS TRES NIVELES DE DISOCIACION
CAUSADOS POR DROGADICCION
 Desvinculacién de primer grado: Ka-
lium Aceticum comp. D6 Trit y D3 (We-
leda). Tratamiento basico del TLP en
problemas de limites y estados disociati-
vos, prepsicoticos y psicoticos pasajeros.
* Desvinculaciéon de segundo grado:
Medula Spinalis DH6, en ampollas.

* Cardiodoron/Aurum Dil.

* Aurum metallicum D10 + Hierro me-
teorico D10 (Ampollas de Aurum/Fe-
rrum) También se puede administrar por
via oral.

* Desvinculacién de tercer grado: Muér-
dago, por ejemplo Helixor o Iscucin. Ac-
tua encarnando el CA y el Yo. Adminis-
trar altamente diluido. Para estados de
shock duradero en los que el CE se diso-
cia del Yo y el CA. Conecta el Yoy CA
con la organizacion fisico-etérea nueva-
mente.

« Arnica Montana DH30 (Wala/Weleda).
Es una planta cuya aplicacion terapéuti-
ca es de la edad moderna. No figura en
el Dioscorides (40-90 DC). Aparece des-
crita por primera vez por Gesner (1516-
1565)

+ Familia de las Asteraceas. Le gustan lu-
gares fuertemente expuestos a la luz so-
lar. En su raiz es rica en aceites esencia-
les, con propiedades antiespasmodicas,
mientras que la flor rica en sexquiterpen-
lactonas con potente efecto antiinflamato-
rio. Es la planta del silicio y la luz.

* El arnica es la planta medicinal mas
importante para todo tipo de situaciones
de shock y trauma fisico y psiquico que
se caracterizan por una disociacion de
los miembros constitutivos.

* Amnion D6- D30 (Wala). Rico en el
proceso del silicio. Envoltura materna
embrionaria. Especialmente indicado en
procesos disociativos y trastornos en los
que falto la “envoltura materna” durante
el desarrollo temprano y en caso de pre-
maturidad.

JENGIBRE

* El jengibre (Zingiber officinale) es un
rizoma originario del sudeste asiatico,
utilizado desde hace mas de 3.000 afios
tanto en la gastronomia como en la me-
dicina tradicional. Pertenece a la fami-
lia de las zingiberaceas, la misma que el
cardamomo y la circuma. Principales in-
dicaciones: MA y Traumatologia Pacien-

to de cobre al 0.4% (Weleda) o ungiiento
de cobre rojo (Wala), asi como compre-

tes con escasa capacidad de generar ca-
lor propio.

» En aplicacion externa tiene la capaci-
dad de generar desde dentro un calor du-
radero.

TERAPIAS ARTISTICAS EN LA
DISOCIACION

* Primer grado, disociacién del Yo: mo-
delado, por ejemplo alfareria

* Segundo grado, disociacién del CA:
Dibujo en blanco y negro y con perspec-
tiva. Observacion del desarrollo de una
semilla y dibujarlo cada dia. Jardineria

* Tercer grado de disociacién, del CE:
Trabajar con la simetria. Musicoterapia:
trabajar con el salterio, la lira, o la crota.
* Ejercicios psicolégicos y espiritua-
les: 1° Disociacion: cuidar ritmos dia /
noche. Mirada retrospectiva del dia, ha-
ciendo hincapié en lo positivo. 2* Diso-
ciacion: Ejercicios de entrenamiento en
la percepcion: reafirma el CA. 3* Diso-
ciacion: Fortalecimiento del CE: Ritmo,
aprender a planificar, cambiando habitos.

PSICOTERAPIA ANTROPOSOFICA

La psicoterapia antroposodfica se ocupa,
entre otras cosas, de las consecuencias
de la Traumatizacion sufrida por indivi-
duos y familias. Para ello tiene en cuenta
las percepciones y orientaciones espiri-
tuales que sirven para la transformacion
del trauma mediante la integracion cons-
ciente de los sufrimientos padecidos,
tanto a nivel espiritual y animico como
corporal y etérico, en la corriente vital
karmica del individuo. Un proceso dura-
dero de crecimiento postraumatico, eje-
cutado en general mediante un enfoque
multidisciplinar.

Superar el trauma (Viktor Frankl).
“El sufrimiento y las dificultades son
tan parte de la vida como el destino y la
muerte. Ninguno de ellos puede sepa-
rarse de la vida sin destruir fundamen-
talmente su significado. Separar las di-
ficultades y la muerte, el destino y el
sufrimiento, de la vida seria despojarla
de su forma. Gracias a los martillazos del
destino, del sufrimiento mismo, la vida
cobra forma”.

Miguel Martinez Falero del Pozo,
Médico y psicoterapeuta antroposéfico
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Y-resulta esencial para aumentar tu
energia vital. Es la vitamina Z,

presente solo en Zuhaizpe, el Unic
centro de salud natural que aplica
entre otras, la medicina antroposc
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SOCIEDAD ANTROPOSOFICA EN ESPARNA

SABIDURIA DE
RUDOLF STEINER

“Por interesante que resulte seguir la senda
de un gran pensador, yo solo quiero seguir-
la, mientras ello me ayude a mi a crecer”.

Rudolf Steiner

www.sociedadantroposofica.es

sociedadantroposofica@gmail.com
Avda. del Dr. Federico Rubio y Gali n° 74, Madrid.

CENTRO ABIERTO DE ANTROPOSOFIA EN
MADRID

Actividades abiertas, Cursos, Conferencias...
www.centroabiertoantroposofia.es

La aﬁit{ur[a de
RUDOLE
STEINER

ALIECDO

Distribuidora e importadora de
productos ecolégicos y biodinamicos

info@centroabiertoantroposofia.es
916 256 672
Avda. del Dr. Federico Rubio y Gali n° 74, Madrid.

Comunica el cese de su actividad
y pone a disposicion sus instalaciones
Manuel Hernando Ibafiez Alvarez
670538317
Gerente de ALIECO, S.L.U.
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